WSPOLNOTA: Dobry owoc

hrystus zaprasza swoich wyznawcéw do giebokiej

wspolnoty z Ojcem. Trwaé we wspélnocie z Jezusem
oznacza by¢ z Nim w bliskiej przyjazni. Jezus naucza:
“Ja jestem krzewem winnym, wy - latoro$lami. Kto trwa we

Mhnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Yy Y
Mnie nic nie mozecie uczynié.” (] 15:5).

Kiedy trwamy w komunii z Jezusem to zyjemy w wiara i
polegamy na Nim we wszystkich naszych decyzjach.
Trwaé w komunii z Jezusem oznacza doswiadczaé Jego pr-
zebaczenia, otrzymywac Jego nieprzemijajaca
mitos¢, ktéra nas obdarza oraz pozwalaé tej milodci
rozlewa¢ si¢ na innych. Kiedy zyjemy w komunii z Chrys-
tusem, dobre “owoce Ducha” dojrzewaja wéréd nas. Sa
to “milo$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé,
wierno$¢, fagodnos¢, opanowanie” (Ga 5:22-23).

“Jesli nie odnajdujemy w sobie mitosierdzia
i radosci z przebaczenia, to nie trwamy w
komunii z Bogiem nawet jesli przestrzegamy
Jego przykazan. To mitos¢ zbawia cztowieka,
a nie zachowywanie samych przykazan (...)
Mitos$¢ Boza, jego radosc¢: Przebaczenie;
On nieustannie na nas czeka! Ktos moze
nosic jakiegos rodzaju ciezar na swoim sercu i
powtarzac: ‘Zrobitem to i tamto..."
Jednak Bég na ciebie czeka. Jest twoim
ojcem i ciagle cie wypatruje!”

— Papiez Franciszek

MODLITWA O WZBUDZE-
NIE ZALU ZA
GRZECHU

Panie Jezu, ty jeste$
zyciem wiecznym. Wierze,
ze jestes Mesjaszem, Synem
Boga Zywego. Kocham Cieg
i pokfadam moja ufno$¢ w

Tobie.

Przepraszam za wszystkic
moje grzechy, za oddalenie
si¢ od Ciebie w jakikolwick
sposéb. Prosze, wybacz mi

i ulecz wszelki bél, keére
spowodowatem. Wybaczam
wszystkim, ktérzy mnie
skrzywdzili i prosze Cig,
abys im blogostawil. W
Twoje Imie Jezu, odrzucam
wszystko co nie pochodzi od
Ciebie, a co dopuscilem do mojego serca i rozumu. Obmyj
mnie w Twoim milosierdziu i napelnij mnie moca Twojej
Przenajéwictszej Krwi i Duchem Swietym.

Ojcze, cala moja potrzebe mitosci i bycia kochanym
odnajduje w Twoich kochajacych ramionach. Niech juz
nigdy nie opuszcze mojego domu, kedrym jest Twoje
serce. Przez Twoja taske, postanawiam pozostaé w Twoim
schronieniu i oczekiwaé, az odnowisz we mnie rado$é
Twojego zbawienia. (Ps g1, Ps 51). Amen.

»Bog nigdy nie meczy sie przebaczaniem nam;
(...) Z tagodnoscia, ktéra nigdy nie rozczarowuje, ale
zawsze przywraca nam rados¢, pozwala nam pod-
nies¢ glowe i zacza¢ wszystko od poczatku.”

— Papiez Franciszek
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Sakrament
Pokuty i Dar Bozego
Mitosierdzia

Przewodnik dla Penitentéw
i Spowiednikow

"Gdy cztowiek zdaje sobie sprawe, ze jest
grzesznikiem i zostaje zbawiony przez
Jezusa, to przez przyznanie tej prawdy

przed soba odkrywa ukryta perte, zakopany
skarb. Odkrywa jak wspaniate jest zycie.
Odkrywa, ze jest ktos kto go kocha tak
bardzo, ze oddat za niego zycie."

— Papiez Franciszek

Poprzcz dziatanie Ducha Swictego i taske chrztu, stali$my
si¢ ukochanymi dzie¢mi Ojca w Jezusie. Niestety, nasze
grzechy wplynely na ta relacje i sprawily, ze oddalilismy

si¢ od Boga. Bdg jednak nieustannie nas szuka. Do tego
stopnia, ze wystal nawet swojego Syna Jezusa nie po to, aby
$wiat potepit, ale aby oddat Swoje zycie, aby go odkupié

(] 3:16). Pozwélmy mu si¢ odszukaé i przyja¢ dar Bozego
Milosierdzia!

Spowiedz jest zaproszeniem do odrzucenia
samotnosci grzechu i do przyjecia daru Bozej mitosci, keéra
niszczy wszelki strach (7 ] 4:19). Dokonaj teraz tej
decyzji, wpadnij w milosierne ramiona Ojca i rozpocznij
zycie we wspolnocie z Jezusem, ktdry czyni wszystko nowe.

(Ap 21:5)

SAMOTNOSC: Zty owoc

soba, ktéra zyje w samotnosci, z dala od
Chrystusa to osoba, ktéra zyje wedlug klamstwa:
"Jestem sam.” Gdy zyjemy w samotnosci to polegamy

bardzicj na sobie niz na Bogu. Gdy izolujemy si¢ od Boga
to nie jesteSmy w stanie przyjac Bozej mitosci i
przebaczenia. Zycie w samotnosci to Zycie w ciemnosci,
smutku, pustce, niepewnosci i niewierze.

Jezus ostrzega tych, ktdrzy si¢ od niego oddalaja: “Ten,
kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak
winna latorosl i uschnie. I zbiera si¢ ja, i wrzuca

do ognia, i plonie.” (] 15:6). Ta samotnos¢ jest korzeniem
wielu grzechéw. Zycie w samotnosci prowadzi do “ztych
owocow"” — “nierzadu, nieczystoéci, wyuzdania,
balwochwalstwa, nienawisci, sporéw, zawiéci, wzburzenia,
niewladciwej pogoni za zaszczytami, niezgody, roztaméw,
zazdrosci, pijaristwa, i tym podobnych” (Ga 5:19-21).

"Jedna z form najgtebszego ubdstwa, jakiego
czfowiek moze doswiadczy¢, jest samotnosé
(...) Ubdstwo czesto rodzi sie z odrzucenia
mitosci Bozej, z pierwotnego tragicznego
zasklepienia sie w sobie cztowieka, ktéry
uwaza, ze sam sobie wystarcza (...)
Cztowiek dowartosciowuje siebie nie przez
izolacje, lecz poprzez relacje nawigzywane
z innymi oraz z Bogiem.”

— Papiez Benedykt XVI



PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI

ywa tradycja Kosciola naucza o Siedmiu Grzechach Gtéwnych. Przeciwstawiaja sic im Cnoty Giéwne. Korzeniem

grzechéw gléwnych moga by¢ klamstwa w ktére wierzymy a ktére czesto stanowia wyraz najgtebszych obaw naszych
serc. + Ponizej, w lewej kolumnie umieszczone zostaly najczestsze kfamstwa i obawy, kedre pracuja w nas gdy nie korzystamy
z daru wiary. W lewej kolumnie zostaly umieszczone cytaty biblijne, ktére pozwalaja nam wzrasta¢ w komunii z Chrystusem, w ktérej
kwitnie cnotliwe i swiete zycie. + Popros Ducha Swietego w modlitwic, aby odkryt przed tobg wszystkic klamstwa i
obawy, ktére prowadza ci¢ do grzechu. Gdy uswiadomisz sobie te wszystkic obawy, odrzué¢ je w imie Jezusa dzicki mocy otrzymanej w
sakramencie chrztu i popro$ Ojca, aby obdarzyl ci¢ Cnotami, ktdre si¢ im przeciwstawiaja. Na przyklad powiedz, “W imig Jezusa, odrzucam
klamstwa i obawy, ktdre méwig, ze jestem sam, ktdra zaprowadzity mnie do grzechu pychy i samowystarczalnosci. Ojcze, ufam, ze jestes zawsze
ze mng” LUB “W imi¢ Jezusa, odrzucam ktamstwo, ze zostatem przez wszystkich opuszczony, wierzqc, ze doprowadzito mnie ono w strachu
przed samotnosciq do grzechu nieczystosci. Ojcze, ufam, ze nigdy mnie nie odyzucisz.”

SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH
Ktore oddalaja od Chrystusa

PYCHA
Préznos¢*Arogancja*Samowystarczalnos¢
“Jestem sam. Musze zadba¢ sam o siebie.”
“To ja dedyduje o tym co jest dobre, a co zte”

ZAZDROSC
Poréwnywanie sig z innymi - Zawis¢ - Krytykanctwo
“Musze by¢ idealny. Nie jestem wystarczajaco dobry.”
“Nic dobrego nigdy mi si¢ nie przytrafi.”

CHCIWOSC
Egoizm - Zgdza pienigdzy - Pozqdliwos¢
“Musze to mieé” - “Moj czas nalezy do mnie.”
“Bdg mi nie wystarcza.”

NIEUMIARKOWANIE
Bezwartosciowos¢ - Uzalanie sig¢ nad sobg - Nieopanownie
“Nie mam prawa odmawia¢ sobie lub innym.”

“To si¢ tak naprawde nie liczy.”

NIECZYSTOSC
Samotnos¢- Niepewnosé - Ucieczka w nieczystos¢
“Cuzuje si¢ niepotrzebny i opuszczony.”
“Inni istnicja aby zaspokaja¢ moje potrzeby scksualne.”

GNIEW
Odyrzucenie - Nienawis¢ do samego siebie - Zemsta
“Nigdy nie wybacze...”

o : g »
Nie zrobig tego o co mnie prosza.

LENISTWO W SLUZBIE BOZEJ
Niepewnosé i brak zaufania - Apatia*Rozpacz
“Muszg zastuzy¢ na mito$é Boza.”

“Bdg nie ma dla mnie planu.”

CNOTY GLOWNE
Ktére prowadza do komunii z Chrystusem

POKORA/KOCHAJACE POSLUSZENSTWO
kk 1:38 “Oto Ja stuzebnica Pariska, niech Mi sig¢ stanie
wedlug twego stowa!”

ZYCZLIWOSC/ZACHWYT
kk 15:31 “Moje dziecko, ty zawsze jeste$ przy mnie i
wszystko moje do ciebie nalezy.”

DOBROCZYNNOSC/WIELKODUSZNOSC
Flp 2:3-4 “W pokorze oceniajac jedni drugich za
wyzej stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie
tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich!”

OPANOWANIE/UMIARKOWANIE

Ps 23:1-2 “Pan jest moim pasterzem, nie brak mi
niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.”

CZYSTOSC/NIEWINNOSC

Ps 51:12, 14 “Stwérz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego (...)
Przywrdé¢ mi radosé z Twojego zbawienia i wzmocnij
mnie duchem ochoczym!”

CIERPLIWOSC/PRZEBACZENIE
tk 23:34 “Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynia.”

PRACOWITOSC/GORLIWOSC

Jr 29:11 “Jestem bowiem $wiadomy zamiardw, jakie
zamy$lam co do was - wyrocznia Pana - zamiaréw
pelnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam
przysztos¢, jakiej oczekujecie.

CELEBRACJA SAKRAMENTU

1. Przygotuj sie i zacznij

Przypomnij sobie stowa Jezusa “Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie” (M. 11:28). Popros Ducha Swietego

o0 pomoc w wykonaniu Rachunku Sumienia (mozesz uzy¢
pomocy zamieszczonej z lewej strony broszury). Potem wejdz
do konfesjonatu w gotowosci do nazwania i wyznania twoich

grzechéw. Na poczatku uczyn znak krzyza.

2. Wstuchaj sie¢ w Stowo
Ksiadz powita ci¢ i moze pozdrowic cie cytatem lub
fragmentem z Pisma Swictego, kt6ry ma za zadanie poméc

Ci w zaufaniu w Boza dobro¢ oraz w otwarciu si¢ i przyjeciu

leczniczej mocy Jego mitosierdzia. Na przyktad:

£l 15:11-32 Obraz Ojca wybiegajacego na twoje spotkanie
z wielka radoscia i z otwartymi ramionami; Jego powitanie
ci¢ w domu.

J 10:10-16 Jeste$ niesiony w ramionach przez Jezusa,
Dobrego Pasterza, ktéry méwi: “Przyszedlem po to abyscie
mieli zycie i mieli je w obfitoéci.”

kk 2:7,16-20 Jeste$ w ramionach Maryi,
Naj$wigtszej Matki, na podobieristwo Jezusa po jego
Narodzeniu.

Ll 7:40-48 Uswiadom sobie prawdg, ze ten,
kedremu co$ zostalo wybaczone moze kochac
jeszcze bardziej.

£l 19:9-10 Jezus méwiacy do Zacheusza: “Dzisiaj,
zbawienie stato sie udziatem tego
domu... bo Syn Czlowieczy przyszedt szukaé i
zbawi¢ to co zginelo.”

J 13:1-10 Jezus umywajacy nogi stopy swoich
ucznidéw — twoje nogi jako tego, ktéry
wierzy.

3. Wyznaj swoje grzechy
Teraz powiedz ksiedzu ile
czasu mineto od twojej
ostatniej spowiedzi. Potem
wyznaj swoje grzechy.
Mozesz tez dodac tez jakie
obawy i ktamstwa doprow-
adzily ci¢ do ich popetnienia.
Poprzez wyznanie swoich win
przyznajesz, ze nie s3 one mile
widziane w twoim sercu i poz-
walasz Bogu na odebranie
im mocy nad twoim zyciem

4. Zatuj za grzechy

Po wyznaniu twoich grzechéw kaptan poprosi cig, aby$ wyrazit
swéj zal za grzechy. Przed spowiedzia mozesz pomodli¢
si¢ modlitwa umieszczona z tytu tej broszury, ktéra pomoze ci
wyrazi¢ twéj szczery zal za grzechy. W tym momencie
spowiedzi mozesz powtarzaé, bijac si¢ w piersi: ,,Boze badz

milo$ciw mnie grzesznemu.”

5. Przyjmij dar Bozego Mitosierdzia

Kaptan wypowie and toba modlitwe rozgrzeszenia,
wybaczajaca twoje grzechy. Czyni on to w mocy Tréjcy Swietej:
poprzez milosierdzie Ojca, milo$¢ Syna, kedry pojednal $wiat
ze sobg na Krzyzu, i uzdrawiajaca moc Ducha Swigtego.
Ksiadz, dzialajac w osobie Jezusa i w imieniu catego
Kosciofa (] 20:22-23) wypowiada slowa rozgrzeszania z

racji szczegolnej wiadzy nadanej mu w $wieceniach
kaptanskich. Wstuchaj si¢ w stowa bezwarunkowego

przebaczenia i przyjmij wspaniaty dar Bozego milosierdzia.

6. Podziekuj i idz w pokoju

Po modlitwie rozgrzeszenia ksiadz moze doda¢:

«Wystawiajmy Boga bo jest dobry”. Odpowiedz:
»Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki”. Ksiadz

zakoniczy slowami: ,Bég odpuscif
tobie grzechy. Idz w pokoju”. Stanowi
to zaproszenie do przyjecia pokoju
Jezusa, pokoju, ktdrego $wiat daé nie
moze (] 14:27).

7. 0dmoéw Pokute

Po spowiedzi odméw zadana ci
pokute. Uczyn to jak najszybciej. Pokuta
moze by¢ modlitwa lub dobrym uczynkiem,
keéry dziala jak duchowe lekarstwo
i uzdolni ci¢ do przyjecia przebaczajacej
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milosci Jezusa. Zastanéw sie nad czyms
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co pomoze ci zy¢ jeszcze
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petniej w komunii z Bogiem.
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Podzickuj jeszcze raz za dar
Bozego Mitosierdzia i popros,
aby$ mégt pewnie i w duchu

S 7%

pokuty kroczy¢ z Jezusem
jako twoim przyjacielem i
towarzyszem.



